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WIN-WIN-WIN

NACH-
HALTIGKEIT

Ökologisch
• Schonung von Ressourcen und Umwelt 

durch Abfallreduktion 
• Einsparung von CO2-Äquivalenten: 1:27

Sozial
• Finanzielle Entlastung
• Satt werden
• Vielfältigeres und gesünderes 

Lebensmittelangebot 
• Türöffner für 

Beratung/Betreuung

Ökonomisch
• Ökonomische Effekte
• Reputationsmanagement
• Mitarbeiter:innenmotivation
 

+ Gesellschaft : Bewusstseinsbildung | Inklusion & Integration | Ehrenamt
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9.9.1999: WIE ALLES BEGANN

Martin Haiderer mit drei weiteren 
Student:innen der Sozialakademie:

• Zu Beginn ohne Geld, Auto oder 
Vereinslokal

• ABER: mit viel Idealismus, Herzblut 
und Überzeugung, die Welt ein 
Stückchen besser zu machen

• UND: mit Blick über den Tellerrand 
zur Tafel Hamburg 
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UNSERE MISSION & UNSER USP SEIT 26 JAHREN

1. Sozialspedition

kostenfreie Versorgung armutsbetroffener Menschen durch 

soziale Einrichtungen (Frauenhäuser, Mutter-Kind-Häuser, 

Obdachlosenheime, Asylheime, …) mit dem Ziel der 

Armutsbekämpfung 

(= kooperierendes Tafelmodell)



5

UNSERE MISSION & UNSER USP SEIT 26 JAHREN

2. Bewusstseinsbildung gegen Armut, Hunger und Lebensmittelverschwendung
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GÖG 2024 (Ernährungsarmut in Österreich als Barriere  für eine gesunde und klimafreundliche Ernährung); 

BMSGPK 2023 (Die sozialen Folgen der Inflation)

DIE SOZIALEN FOLGEN DER INFLATION

Armutsbetroffenheit in Österreich:

• Verdopplung in den letzten 2 Jahren

• >50 % mit schwerer bzw. chronischer 
Erkrankung

• sparen am meisten bei Lebensmitteln

• leiden unter Anstiegen der Lebensmittel-
preise im Cent-Bereich

• verzichten in vielen Fällen zur Gänze auf 
den Konsum von Obst und Gemüse



7

1/3 ALLER LEBENSMITTEL WIRD WEGGEWORFEN

• Über 1 Million Tonnen 
Lebensmittelabfälle, davon 
>50 % in Haushalten

• Verursachen bis zu 10 % 
Prozent  des globalen 
Treibhausgasausstoßes

Durch die deutliche Reduktion der 
vermeidbaren Lebensmittelabfälle 
müssten 15-20 % weniger 
Lebensmittel produziert werden.

Gudrun Obersteiner, Institut für Abfall- und Kreislaufwirtschaft, BOKU Wien
APCC Special Report 2024 (Landnutzung und Klimawandel)
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NEU EU FOOD WASTE REDUKTIONSZIELE
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NEU EU FOOD WASTE HIERARCHIE
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DIE TAFEL ÖSTERREICH 2024

2024 Veränderung 
gegenüber Vorjahr

Gerettete & verteilte Lebensmittel (in kg) 1.578.000 +52 %
Versorgte Sozialeinrichtungen Wien
Versorgte Sozialeinrichtungen Bundesländer

100
  60 +60 %

Armutsbetroffene Klient:innen Wien
Armutsbetroffene Klient:innen Bundesländer

> 45.000*
  30.000* + 11 5%

Eingesparte CO2-Äquivalente (in kg) 3.156.000 +52 %
Ehrenamtliche 290 + 13 %
Warenspender:innen 248 +/- 0

Mehr Informationen unter: tafel-oesterreich.at/news/digitale-innovation-und-rekordzahlen-bei-bilanz-2024/

* incl. 20% Kinder & Jugendliche

https://tafel-oesterreich.at/news/digitale-innovation-und-rekordzahlen-bei-bilanz-2024/%E2%80%8B
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SKALIERUNG DURCH: 
VIRTUAL FOODBANKING

Besonders hilfreich dort, wo 
es rasch gehen muss, wo 
unregelmäßig Spenden anfallen 
usw. – z. B.:

• Frischware

• Gemeinschaftsverpflegung
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WARENEINMELDUNG: LANDWIRT
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WARENBESTELLUNG
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FÜR WARENSPENDER:
ESG UND STEUERLICHE BESTÄTIGUNGEN 

ESG TRACKING   WARENSPENDENBESTÄTIGUNGEN

IMPACT     WIRKUNGSREPORTS

• automatisierte 
Erstellung

• Verwendung 
als steuerlich 
geltender 
Spenden-
nachweis
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DIE WIRKUNG DER TAFEL ÖSTERREICH

Ökologisch: Mit jedem CO2-Äquivalent, das ausgestoßen wird, werden gleichzeitig bis zu 13 CO2-Äquivalente eingespart.

Sozial: 
A) Soziale Einrichtungen (u.a.):
- Vielfältigeres und gesünderes Lebensmittelangebot -> Gesundheitsförderung
- Besserer Zugang für Beratung und Betreuung von Klient:innen

B) Armutsbetroffene (u.a.):
•  Satt werden
• Finanzielle Einsparung
• Vielfältigeres und gesünderes Lebensmittelangebot -> Gesundheitsförderung
• Niederschwelliger Zugang zur Sozialeinrichtung 
• Soziale Teilhabe

Gesellschaft:
A) Ehrenamt
B) Inklusion/Integration
C) Bewusstseinsbildung -> Verhaltensänderung
 

Lehtonen, 2019; Grünhaus 2023;  

Obersteiner 2024;
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DIE WIRKUNG BEIM WARENSPENDER

Impact ? (2)

• Brot, Gepäck, Süßes – einfache Weitergabe in allen 
sozialen Einrichtungen

• Brot = wichtiges Grundnahrungsmittel 
• „Süße Sachen“ = sich etwas gönnen = Teilhabe
• Gratis-Lebensmittelausgabe unterstützt 

Kerntätigkeit der sozialen Einrichtung
• Gratis-Lebensmittelausgabe schafft positives 

Beratungs- und Betreuungsumfeld
• „Das Geier-Tafelsackerl“: Gemeinsame 

Bewusstseinsbildung gegen Lebensmittel-
verschwendung bei den Kund:innen von Geier 

• 1 Euro = 5 Mahlzeiten für Armutsbetroffene und         
2,5 kg gerettete Lebensmittel

Was ? (1)

• 2024: ~50.000 kg gerettete Backwaren 
 = 100.000 Mahlzeiten 
 =  62.000 kg CO2e eingespart 

Wie den Impact gemeinsam weiter erhöhen ? (3)

• Mehr Warenspenden
• Gemeinsame Bewusstseinsbildung
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DIE WIRKUNG IM EHRENAMT

Ehrenamtliche der Tafel Österreich (Ergebnisse signifikant):

• entsorgen seltener Lebensmittel als Nicht-Engagierte.

• geben an, dass das Mindesthaltbarkeitsdatum für sie kein Kriterium ist, Lebensmittel zu entsorgen.

• geben häufiger an, dass es ihnen wichtig ist, keine Ressourcen zu verschwenden. Rauch, J. 2025
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Über 60% der Schüler:innen sagen: Ich werde bewusster mit Fleisch umgehen.

- Ich werde Lebensmittel, deren MHD überschritten ist, nicht wegwerfen, 
sondern meinen Sinnen vertrauen.

- Ich werde mehr auf die Lagerung von Lebensmitteln bei uns zu Hause achten. 

-   Ich werde meinen Eltern von der Ausstellung erzählen (Multiplikatorfunktion!)
Posterausstellung, Österr. Abfallwirtschaftstagung 2024,  BOKU

DIE WIRKUNG IN DER ZIVILGESELLSCHAFT
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DIE TAFEL ÖSTERREICH – KREISLAUFWIRTSCHAFT 
MIT VERANTWORTUNG

Maximierung des sozialen Mehrwerts geretteter Lebensmittel

Wirkungsorientiertes Handeln

Denken in Kreisläufen

 In Synergien handeln

Ökologische und soziale Nachhaltigkeit gemeinsam gedacht und umgesetzt

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
Kontakt:   Dr.in Alexandra Gruber | Die Tafel Österreich 
                  0650/901 00 06 |  alexandra.gruber@tafel-oesterreich.at
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